ALIMENTATION
I Je diminue ma consommation de viande

COURSES
O Jutilise des sacs en tissu réutilisables pour
mes fruits et Iégumes.
O Pour mes autres courses, je refuse les sacs
en plastique car jai mon sac réutilisable

DECHETS

O Je me renseigne et je fais plus attention au
tri de mes déchets. Les bons objets dans
les bonnes poubelles.

[ Je mets un autocollant stop-pub sur ma
boite aux lettres (le poids moyen regu par
mois est de 2,3 kg selon UFC-Que choisir)
Je refuse les pailles en plastiques

O Sije sais que je vais manger en

restauration rapide pour ma pause du midi,

jemporte mes couverts pour viter ceux en
plastique

Eau
O Je privilégie des douches plutot que des
bains
O Je réduis le lavage de ma voiture ou

l'arrosage de ma pelouse
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EDUCATION

O Jinitie mes enfants ou ceux de mon
entourage a des jeux éducatifs liés au
développement durable, je prends e temps
de leur en parler et d'encourager leurs

gestes

MENAGE

O Je remplace mes différents produits
chimiques par du vinaigre

SOIN DU CORPS

O Je remplace mon gel douche en bouteille
plastique par un savon solide sans
emballage

AUTRES

O Je vais plus loin, je rajoute des résolutions
que jai deja fait ou que je souhaite
atteindre :




